Omega 3-6-9 Power-Mix

Gesattigte Fettsaure kdnnen zwar von unserem Organismus als Energiequelle genutzt werden,
man braucht sie aber eigentlich nicht von aulRen zuzufiihren, da unser Koérper sie auch selber
herstellen kann. Dennoch essen wir sie standig.

Im Gegensatz dazu nehmen wir von den guten, " ungesattigten" Fetten (Omega 3, 6, 9),die
dem Organismus helfen, meist zu wenige zu uns. Bestimmte mehrfach ungesattigte Fette, die
Linolsdure und Linolensdure - mehr bekannt als Omega 6- und Omega 3- d.h. ohne diese
Fettsauren funktioniert unser Kérper nicht richtig. Diese Fettsauren missen unserem Korper
von auBen zugefuhrt werden. Eine optimale Erndhrung besteht daher stets auch aus einer
Kombination dieser beiden essentiellen Fettsauren.

VOM FASS "Omega 3-6-9-Power-Mix"

Mit unserem neuen "Omega 3-6-9 Power-Mix" werden wir genau diesem Bediirfnis gerecht!
Diese Olselektion schmeckt nicht nur gut, sondern enthélt dazu eine optimale Kombination der
besonders guten, essentiellen Omega 3- und 6-Fettsauren, die dem Korper unbedingt -
bewusst - zugeflihrt werden miissen sowie dazu auch die wichtigen einfach ungesattigten
Omega 9-Fettsdauren. Der "Omega-3-6-9 Power-Mix" ist eine Selektion verschiedener
hochwertiger Ole: Hanfél, Leindl, Weizenkeimdl, Rapsél, Haselnussol, Traubenkernél,
Zedernussol. Die Mischung entspricht den jeweiligen Fettsauren-Anteilen.

Es gibt eine einfache Faustformel, die inzwischen hinreichend
wissenschaftlich belegt ist:

Fette, gleich welcher Art, sollten nicht mehr als 25% der taglichen Kalorienzufuhr ausmachen.
Dies sind je nach Alter und Geschlecht maximal 50 bis 75 Gramm, oder anders ausgedriickt 5
bis 7 Essléffel Ole und Fette am Tag. Sorgen Sie dafiir, dass Ihr Kérper die Fette erhilt, die er
braucht. Und achten Sie auf "versteckte", meist gesattigte Fette. Dabei hilft Ihnen der "Omega
3-6-9 Power-Mix": taglich 1 oder 2 Essloffel im Musli, Joghurt oder auch als Dressingdl im
Salat. Damit schaffen Sie sich eine gute Basis fiir Ihre ausgewogene Erndahrung. Unser Tipp: das
hochwertige Ol kiihl und dunkel lagern.
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